
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Surdité, identité et adolescence 
L’adolescence est une période de réflexivité sur soi importante et un moment intense de questionnement 
identitaire. Il est donc habituel de voir apparaître des changements et des remises en question à cet âge de 
la vie1. Les adolescents sourds et malentendants n’échappent pas à cette règle. Leur surdité amène 
toutefois certains défis à l’intégration, teinte la perception de soi de l’adolescent et pose des éléments 
particuliers à son cheminement.  

Être sourds parmi les adolescents entendants 
Être différent de la majorité quand on est adolescent n’est pas toujours facile à vivre. Les adolescents sourds 
et malentendants sont ainsi plus susceptibles de ressentir de l’isolement, d’avoir une estime de soi basse et 
le sentiment d’être incompris et rejeté2.  
La surdité ne se voit pas au premier abord : elle devient toutefois apparente à travers l’utilisation des 
appareils auditifs ou d’implants cochléaires et le recours à certaines technologies (par exemple un système 
MF). Parfois source de gêne pour l’adolescent, ce dernier peut vouloir attirer le moins possible l’attention et 
souhaiter être perçu comme « normal ». Son rapport à l’appareillage auditif et aux outils d’aide peut alors 
être remis en question, durant cette période3. Si ces outils et technologies sont nécessaires pour assurer le 
suivi des cours et les conversations courantes, les adolescents préfèrent habituellement ne pas trop attirer 
l’attention sur ceux-ci, voire les cacher4.. Cela ne devrait toutefois pas empêcher les adultes qui entourent 
les adolescents dans leur milieu scolaire de faire de la sensibilisation en lien avec la surdité, auprès de leur 
classe et de se présenter comme des ressources pertinentes pour leurs élèves. Ces deux stratégies peuvent 
être aidantes pour les élèves sourds qui se sentent intimidés5. 

 
1 Patrick Brice et Gillie Strauss, « Deaf Adolescents in a Hearing World: A Review of Factors Affecting Psychosocial 
Adaptation », Adolescent Health, Medicine and Therapeutics, avril 2016, 67, https://doi.org/10.2147/AHMT.S60261. 
2 Jesper Dammeyer, Madeleine Chapman, et Marc Marschark, « Experience of Hearing Loss, Communication, Social 
Participation, and Psychological Well-Being Among Adolescents With Cochlear Implants », American Annals of the Deaf 
163, no 4 (2018): 424‑39; Merle Boerrigter et al., « Self-Concept of Children and Adolescents with Cochlear Implants », 
International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology 141 (février 2021): 110506, 
https://doi.org/10.1016/j.ijporl.2020.110506; Patrice Galle, « Ce que disent des collégiens sourds ou malentendants et 
leurs parents sur le déroulement de la scolarité »:, Spirale - Revue de recherches en éducation N° varia, no E1 (2 mai 2017): 
79‑91, https://doi.org/10.3917/spir.hs1.0079. 
3 Dammeyer, Chapman, et Marschark, « Experience of Hearing Loss, Communication, Social Participation, and 
Psychological Well-Being Among Adolescents With Cochlear Implants »; Suzanne Edmondson et Julia Howe, « Exploring 
the Social Inclusion of Deaf Young People in Mainstream Schools, Using Their Lived Experience », Educational Psychology 
in Practice 35, no 2 (3 avril 2019): 216‑28, https://doi.org/10.1080/02667363.2018.1557113. 
4 Edmondson et Howe, « Exploring the Social Inclusion of Deaf Young People in Mainstream Schools, Using Their Lived 
Experience ». 
5 Louise Duchesne, Normand Boucher, et Joëlle Dufour, « Regards rétrospectifs sur les expériences d’intégration sociale 
de jeunes sourds ayant fréquenté leur école secondaire de quartier », in Transition de l’école à la vie active pour les jeunes 
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Être en grande réflexion sur soi, et conscient du regard que peuvent poser les autres sur eux, sont des 
éléments courants chez les adolescents. Vouloir être « normal » n’est pas le propre des adolescents ayant 
une surdité. La surdité amène néanmoins, un risque de marginalisation par les pairs entendants et des défis 
d’intégration spécifiques6. 
 
La surdité peut amener des difficultés dans le développement des habiletés communicationnelles, ce qui 
peut être un frein à l’établissement de nouvelles relations signifiantes7. De plus, suivre et participer aux 
conversations est parfois plus difficile, ce qui peut amener les adolescents sourds et malentendants à être 
mis de côté par leurs pairs et à s’isoler. Ceux qui ont développé de bonnes habiletés de communication 
tendraient à être favorisés, en termes d’intégration, auprès de leurs pairs entendants8. 
 

Construire des relations amicales significatives 
 
À l’adolescence, les relations amicales prennent souvent davantage de place. Elles sont d’ailleurs centrales 
pour se sentir inclus et assurer une bonne estime de soi9. 
 
Les adolescents sourds et malentendants peuvent avoir du mal à se faire des amis proches et à maintenir 
ces relations dans le temps. En tant que parent vous pouvez encourager votre enfant à participer à des 
projets, à s’inscrire à des activités en groupe ou à faire du bénévolat. Les activités sociales qui lui sont 
accessibles et qui l’intéressent peuvent effectivement offrir des occasions de développer des relations et 
briser l’isolement10. Bien que des défis puissent se poser avec la surdité, plusieurs jeunes ayant une surdité 
réussissent à former un réseau amical significatif, ce qui aide à leur bien-être11.  
 
À l’école, le fait d’entretenir des relations amicales avec des pairs entendants serait un atout pour aider à 
leur inclusion dans l’école. De plus, sur le plan académique, les amis peuvent fournir du soutien pour la 
communication lorsque les conditions sonores sont défavorables12.  
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Plusieurs adolescents sourds et malentendants disent également apprécier avoir l’occasion de fonder des 
amitiés avec d’autres adolescents qui ont une surdité, qui vivent des expériences similaires à la leur13. 
Participer aux activités organisées pour les personnes sourdes et malentendantes peut notamment ouvrir 
des portes de socialisation intéressantes14. 

Construire une identité (bi)culturelle 
Les adolescents ayant une surdité peuvent développer leur identité à travers deux groupes culturels : la 
culture entendante et la culture sourde. L’appartenance est, ici, largement dépendante du mode de 
communication utilisé15. Maîtriser une langue parlée est en effet souvent un prérequis pour intégrer les 
environnements entendants et la langue des signes est souvent un incontournable pour l’inclusion à une 
communauté sourde. (voir fiche Le bilinguisme-bimodal). 
 
Les adolescents qui s’intègrent à ces deux groupes construisent généralement leur identité, à partir des 
éléments culturels issus de ces deux communautés, comme pourrait le faire un adolescent issu de 
l’immigration16. S’ils se considèrent comme ayant deux cultures, ils ont toutefois souvent un groupe qu’ils 
considèrent comme principal et l’autre groupe secondaire. Certains se sentent aussi à l’aise dans un groupe 
que dans l’autre et naviguent de manière égale entre les deux. D’autres encore, peuvent s’identifier qu’à un 
seul groupe ou même à aucun17. En effet, dans de rares cas, il se peut que l’adolescent ne se sente comme 
n’étant ni vraiment intégré à la communauté sourde, ni à l’aise avec les entendants. Cela est souvent lié à 
une vision de la surdité négative, comme renvoyant à une barrière ou une déficience qui les empêche d’être 
« normaux » 18.  
 
A contrario, les communautés sourdes ont l’avantage de promouvoir une identité positive des personnes 
sourdes. Elles se présentent comme des personnes ayant une vision du monde différente, avec une langue 
et une culture propres, plutôt que comme présentant une déficience. Le développement d’une identité 
Sourde ou biculturelle a ainsi tendance à favoriser le développement d’une perception de soi positive, chez 
les adolescents, souvent en réflexion sur eux-mêmes19. (voir fiche Le bilinguisme-bimodal) 
 
Si l’intérêt est là, notez que pour les adolescents qui ne la connaissent pas déjà, il est tout à fait possible 
d’apprendre la LSQ ou l’ASL à travers des cours et de la pratique. Ces opportunités restent néanmoins 
souvent liées à la situation géographique du jeune, les grandes zones urbaines offrant souvent davantage de 
services. 
 

 
13 Byatt et al., « Evolving Identities of Adolescents Who Are Deaf or Hard of Hearing: A Scoping Review »; Dammeyer, 
Chapman, et Marschark, « Experience of Hearing Loss, Communication, Social Participation, and Psychological Well-
Being Among Adolescents With Cochlear Implants »; Edmondson et Howe, « Exploring the Social Inclusion of Deaf Young 
People in Mainstream Schools, Using Their Lived Experience ». 
14 Eichengreen et al., « Resilience from Childhood to Young Adulthood ». 
15 Ester Goldblat et Tova Most, « Cultural Identity of Young Deaf Adults with Cochlear Implants in Comparison to Deaf 
without Cochlear Implants and Hard-of-Hearing Young Adults », The Journal of Deaf Studies and Deaf Education 23, no 3 (1 
juillet 2018): 228‑39, https://doi.org/10.1093/deafed/eny007; Coralie Darcis, « L’identité sourde : Entre handicap, culture 
et stigmate » (Master en Sociologie, Université de Liège, 2016), 
https://matheo.uliege.be/bitstream/2268.2/1036/4/M%C3%A9moire_DARCIS_C_Identit%C3%A9_Sourde.pdf. 
16 Kathy J. Weldon, « Examining Prelingually Deaf and Hard of Hearing College Students on Self Identity and Acculturation », 
Psychology 8, no 2453‑2468 (2017), https://www.scirp.org/pdf/PSYCH_2017121815480990.pdf. 
17 Goldblat et Most, « Cultural Identity of Young Deaf Adults with Cochlear Implants in Comparison to Deaf without 
Cochlear Implants and Hard-of-Hearing Young Adults ». 
18 Goldblat et Most; Brice et Strauss, « Deaf Adolescents in a Hearing World »; Weldon, « Examining Prelingually Deaf and 
Hard of Hearing College Students on Self Identity and Acculturation ». 
19 Darcis, « L’identité sourde : Entre handicap, culture et stigmate ». 
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De plus, il faut aussi garder en tête que même si les amis peuvent être très présents dans la vie de 
l’adolescent, les adultes ont également un rôle important à jouer dans la représentation que les jeunes 
sourds et malentendants ont d’eux-mêmes20. L’acceptation de la surdité et le sentiment de se sentir compris 
par leur famille sont, en effet, des éléments qui reviennent fréquemment dans le témoignage de ces 
adolescents. Établir des communications de qualité et promouvoir une vision positive de la surdité sont ainsi 
des éléments qui restent importants pour leur bien-être21. 

Identité professionnelle et académique : se projeter dans 
l’avenir 
L’adolescence étant une période de transition vers l’âge adulte, les réflexions quant à l’avenir professionnel 
et le parcours académique sont également des éléments qui font partie de ce moment de vie. 
 
Pouvoir s’identifier à des personnes sourdes et malentendantes bien établies professionnellement et 
intégrées socialement est alors souvent un atout. Plusieurs mentionnent, en effet, que d’être en contact avec 
des modèles de personnes sourdes et malentendantes s’est révélé un élément significatif dans leur propre 
cheminement. Favoriser l’accès à des exemples de parcours inspirants peut ainsi se présenter comme une 
stratégie aidante pour votre adolescent.  
Dans les réflexions sur l’avenir, des éléments liés à l’accessibilité peuvent être à considérer et l’identité 
sourde peut venir teinter certains choix22. Accompagner les adolescents dans leurs réflexions académiques 
et professionnelles ne diffère, cependant, pas fondamentalement de ce qui peut être fait pour les jeunes 
personnes entendantes.  
 
À une phase d’idéation et d’exploration, suit généralement une phase un peu plus réaliste dans laquelle les 
implications des choix sont envisagées. Épauler l’adolescent, en l’aidant à explorer différentes avenues, mais 
également à réaliser les exigences propres à chaque choix est souvent le rôle des parents. De plus, 
l’impliquer dans les démarches concrètes qui le concernent est recommandé, afin de favoriser son 
engagement. 

Continuer à être présent 
En conclusion, la surdité peut amener une dimension un peu différente au parcours des adolescents, 
notamment dans leurs relations avec leurs pairs et leurs réflexions sur l’avenir. Certes, la surdité peut être 
une source de certaines difficultés, mais peut également ouvrir des portes auprès d’organismes œuvrant 
auprès des personnes sourdes et malentendantes et offrir d’autres occasions de socialisation.  
Le rôle des parents à cette période reste néanmoins important. Comme tous les adolescents, les jeunes 
sourds et malentendants ont besoin de se sentir compris, acceptés, et soutenus par leur famille, afin de 
construire une identité positive, qui prend en compte leur surdité. Malgré l’importance de celle-ci dans leur 
vie, il reste néanmoins que ce sont aussi, tout simplement des adolescents, susceptibles de vivre une 
période intense de remise en question et de réflexion. 

 
20 Byatt et al., « Evolving Identities of Adolescents Who Are Deaf or Hard of Hearing: A Scoping Review ». 
21 Byatt et al. 
22 Ontario Deaf Youth Collective, « Jeunes sourd.e.s et malentendant.e.s de l’Ontario: un aperçu des obstacles et lacunes 
systémiques » (Ontario, Canada, avril 2022), [https://silentvoice.ca/wp-
content/uploads/2022/10/FR_report.pdf](https://silentvoice.ca/wp-content/uploads/2022/10/FR_report.pdf). 
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