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Epauler les adolescents
ayant une surdite
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Surdite, identité et adolescence

L'adolescence est une période de réflexivité sur soi importante et un moment intense de questionnement
identitaire. Il est donc habituel de voir apparaitre des changements et des remises en question a cet age de
la vie'. Les adolescents sourds et malentendants n'échappent pas a cette régle. Leur surdité améne
toutefois certains défis a U'intégration, teinte la perception de soi de l'adolescent et pose des éléments
particuliers a son cheminement.

Etre sourds parmi les adolescents entendants

Etre différent de la majorité quand on est adolescent n'est pas toujours facile a vivre. Les adolescents sourds
et malentendants sont ainsi plus susceptibles de ressentir de l'isolement, d'avoir une estime de soi basse et
le sentiment d'étre incompris et rejeté?.

La surdité ne se voit pas au premier abord : elle devient toutefois apparente a travers l'utilisation des
appareils auditifs ou d'implants cochléaires et le recours a certaines technologies (par exemple un systéeme
MF). Parfois source de géne pour l'adolescent, ce dernier peut vouloir attirer le moins possible 'attention et
souhaiter étre percu comme « normal ». Son rapport a l'appareillage auditif et aux outils d’aide peut alors
étre remis en question, durant cette période”. Si ces outils et technologies sont nécessaires pour assurer le
suivi des cours et les conversations courantes, les adolescents préferent habituellement ne pas trop attirer
l'attention sur ceux-ci, voire les cacher®.. Cela ne devrait toutefois pas empécher les adultes qui entourent
les adolescents dans leur milieu scolaire de faire de la sensibilisation en lien avec la surdité, auprés de leur
classe et de se présenter comme des ressources pertinentes pour leurs éléves. Ces deux stratégies peuvent
étre aidantes pour les éléves sourds qui se sentent intimidés®.
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Etre en grande réflexion sur soi, et conscient du regard que peuvent poser les autres sur eux, sont des
éléments courants chez les adolescents. Vouloir étre « normal » n'est pas le propre des adolescents ayant
une surdité. La surdité amene néanmoins, un risque de marginalisation par les pairs entendants et des défis
d'intégration spécifiques®.

La surdité peut amener des difficultés dans le développement des habiletés communicationnelles, ce qui
peut &tre un frein a l'établissement de nouvelles relations signifiantes’. De plus, suivre et participer aux
conversations est parfois plus difficile, ce qui peut amener les adolescents sourds et malentendants a étre
mis de coté par leurs pairs et a sisoler. Ceux qui ont développé de bonnes habiletés de communication
tendraient a étre favorisés, en termes d'intégration, auprés de leurs pairs entendants®.

Construire des relations amicales significatives

\

A l'adolescence, les relations amicales prennent souvent davantage de place. Elles sont d"ailleurs centrales
pour se sentir inclus et assurer une bonne estime de soi’.

Les adolescents sourds et malentendants peuvent avoir du mal a se faire des amis proches et a maintenir
ces relations dans le temps. En tant que parent vous pouvez encourager votre enfant a participer a des
projets, a s'inscrire a des activités en groupe ou a faire du bénévolat. Les activités sociales qui lui sont
accessibles et qui l'intéressent peuvent effectivement offrir des occasions de développer des relations et
briser l'isolement'’. Bien que des défis puissent se poser avec la surdité, plusieurs jeunes ayant une surdité
réussissent a former un réseau amical significatif, ce qui aide a leur bien-étre'.

A Uécole, le fait d'entretenir des relations amicales avec des pairs entendants serait un atout pour aider a
leur inclusion dans 'école. De plus, sur le plan académique, les amis peuvent fournir du soutien pour la
communication lorsque les conditions sonores sont défavorables'.
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Plusieurs adolescents sourds et malentendants disent également apprécier avoir l'occasion de fonder des
amitiés avec d'autres adolescents qui ont une surdité, qui vivent des expériences similaires a la leur".
Participer aux activités organisées pour les personnes sourdes et malentendantes peut notamment ouvrir
des portes de socialisation intéressantes'.

Construire une identité (bi)culturelle

Les adolescents ayant une surdité peuvent développer leur identité a travers deux groupes culturels : la
culture entendante et la culture sourde. L'appartenance est, ici, largement dépendante du mode de
communication utilisé"™. Maftriser une langue parlée est en effet souvent un prérequis pour intégrer les
environnements entendants et la langue des signes est souvent un incontournable pour Uinclusion a une
communauté sourde. (voir fiche Le bilinguisme-bimodal).

Les adolescents qui s'integrent a ces deux groupes construisent généralement leur identité, a partir des
éléments culturels issus de ces deux communautés, comme pourrait le faire un adolescent issu de
Uimmigration’. S'ils se considérent comme ayant deux cultures, ils ont toutefois souvent un groupe qu'ils
considerent comme principal et l'autre groupe secondaire. Certains se sentent aussi a l'aise dans un groupe
que dans l'autre et naviguent de maniere égale entre les deux. D'autres encore, peuvent s’identifier qu'a un
seul groupe ou méme a aucun'’. En effet, dans de rares cas, il se peut que l'adolescent ne se sente comme
n'étant ni vraiment intégré a la communauté sourde, ni a l'aise avec les entendants. Cela est souvent lié a
une vision de la surdité négative, comme renvoyant a une barriére ou une déficience qui les empéche d'étre
« normaux » '°.

A contrario, les communautés sourdes ont l'avantage de promouvoir une identité positive des personnes
sourdes. Elles se présentent comme des personnes ayant une vision du monde différente, avec une langue
et une culture propres, plutoét que comme présentant une déficience. Le développement d'une identité
Sourde ou biculturelle a ainsi tendance a favoriser le développement d'une perception de soi positive, chez
les adolescents, souvent en réflexion sur eux-mémes'". (voir fiche Le bilinguisme-bimodal)

Si l'intérét est la, notez que pour les adolescents qui ne la connaissent pas déja, il est tout a fait possible
d'apprendre la LSQ ou UASL a travers des cours et de la pratique. Ces opportunités restent néanmoins
souvent liées a la situation géographique du jeune, les grandes zones urbaines offrant souvent davantage de
services.
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De plus, il faut aussi garder en téte que méme si les amis peuvent étre trés présents dans la vie de
'adolescent, les adultes ont également un réle important a jouer dans la représentation que les jeunes
sourds et malentendants ont d’eux-mémes®. 'acceptation de la surdité et le sentiment de se sentir compris
par leur famille sont, en effet, des éléments qui reviennent fréquemment dans le témoignage de ces
adolescents. Etablir des communications de qualité et promouvoir une vision positive de la surdité sont ainsi
des éléments qui restent importants pour leur bien-étre?’.

Identité professionnelle et académique : se projeter dans
l'avenir

L'adolescence étant une période de transition vers l'age adulte, les réflexions quant a l'avenir professionnel
et le parcours académique sont également des éléments qui font partie de ce moment de vie.

Pouvoir s’identifier a des personnes sourdes et malentendantes bien établies professionnellement et
intégrées socialement est alors souvent un atout. Plusieurs mentionnent, en effet, que d'étre en contact avec
des modeles de personnes sourdes et malentendantes s’est révélé un élément significatif dans leur propre
cheminement. Favoriser l'acces a des exemples de parcours inspirants peut ainsi se présenter comme une
stratégie aidante pour votre adolescent.

Dans les réflexions sur l'avenir, des éléments liés a l'accessibilité peuvent étre a considérer et l'identité
sourde peut venir teinter certains choix?. Accompagner les adolescents dans leurs réflexions académiques
et professionnelles ne différe, cependant, pas fondamentalement de ce qui peut étre fait pour les jeunes
personnes entendantes.

A une phase d'idéation et d’exploration, suit généralement une phase un peu plus réaliste dans laquelle les
implications des choix sont envisagées. Epauler l'adolescent, en l'aidant & explorer différentes avenues, mais
également a réaliser les exigences propres a chaque choix est souvent le role des parents. De plus,
Uimpliquer dans les démarches concretes qui le concernent est recommandé, afin de favoriser son
engagement.

Continuer a étre présent

En conclusion, la surdité peut amener une dimension un peu différente au parcours des adolescents,
notamment dans leurs relations avec leurs pairs et leurs réflexions sur l'avenir. Certes, la surdité peut étre
une source de certaines difficultés, mais peut également ouvrir des portes auprés d'organismes ceuvrant
auprées des personnes sourdes et malentendantes et offrir d’autres occasions de socialisation.

Le role des parents a cette période reste néanmoins important. Comme tous les adolescents, les jeunes
sourds et malentendants ont besoin de se sentir compris, acceptés, et soutenus par leur famille, afin de
construire une identité positive, qui prend en compte leur surdité. Malgré l'importance de celle-ci dans leur
vie, il reste néanmoins que ce sont aussi, tout simplement des adolescents, susceptibles de vivre une
période intense de remise en question et de réflexion.
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